
S’ENTRETENIR À LA MAISON

LPO MANA - BEAUDOUIN-LAFON



LES CONSEILS

MATÉRIEL NECESSAIRE

LPO MANA - BEAUDOUIN-LAFON



VIDÉO 1:  
Fabriquer un ballon de football 
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VIDÉO 2

Jon
gler
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VIDÉO 3

Leve
r 

un 

ball
on
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VIDÉO 4

Drib
bler
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